                       Gebrauchsanweisung Pocket Peak Flow Meter

Für Erwachsene    Katalognr. F.2002

Für Kinder            Katalognr. F.2003

Gebrauch und Pflege des Pocket Peak Flow Meter

Es ist wichtig, das Pocket Peak Flow Meter nach Anweisung des Arztes zu gebrauchen.

Ändern Sie nicht die Art und Weise, Ihre Medizin zu nehmen, außer wenn es Ihnen von

Ihrem Arzt gesagt wird.

Der Peak Flow sollte täglich zu regelmäßigen Zeiten aufgenommen werden (Beachten              Sie die Anmerkungen auf der Protokoll-Karte). Verwenden Sie nur ein Gerät, da die  

Ablesungen geringfügig verschieden sein können. Mögliche geringe Abweichungen                                 treten auch zwischen Geräten verschiedener Hersteller auf.

Sie sollten ein ähnliches Muster von auf- und absteigenden Werten während der 

Tageszeit bekommen. Fragen Sie Ihren Arzt, wann Sie  die Ablesung durchführen              sollen, wenn die Messungen nach Ihrer Meinung nicht normal sind. Tragen Sie andere          Einzelheiten ein, wenn Sie beispielsweise ein Inhalationsgerät benutzt haben.

Wichtig- Dieser Test dient dazu festzustellen, wie gut Sie atmen und Probleme aufzuzeigen,    die sich möglicherweise abzeichnen. Seien Sie unbesorgt, wenn plötzliche und unerwartete Änderung bei Ihren Messungen auftritt. Wenn Sie sich gut fühlen, warten Sie einige           Minuten und wiederholen Sie die Messung. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn Sie sich weiterhin  Sorgen machen.

Wie man den Peak Flow misst

1- Stellen Sie den Zeiger auf Null und lösen Sie das Mundstück aus der Halterung.

2- Stecken Sie je nach Wunsch entweder das kleine Ende in die Öffnung des Pocket       Peak Flow Meters oder die größere Seite des Mundstückes über das Öffnungsende.

3- Stehen oder sitzen Sie aufrecht.

4- Halten Sie das Pocket Peak Flow Meter mit den Fingern einer Hand.

5- Atmen Sie so tief wie möglich ein und stecken Sie das Mundstück in den Mund, klammern Sie es mit Lippen und Zähnen.

6- Atmen Sie so fest und schnell wie möglich mit einem kurzen Stoß aus.

7- Entfernen Sie das Pocket Peak Flow Meter aus Ihrem Mund und lesen Sie das      Ergebnis ab.

8- Es sollten drei Messungen durchgeführt werden. Der höchste gemessene Wert             wird in der Tabelle eingetragen.    

Reinigung und Pflege

1- Mundstück abnehmen. Separat mit Seife oder Reinigungsmittel und heißem              Wasser (nicht über 74 Grad Celsius) reinigen. Gründlich ausspülen. Wasser          abschütteln und zum Trocknen legen.

2- Wenn es notwendig ist, das Pocket Peak Flow Meter zu sterilisieren, kann                       es einem Nieder-Temperatur-Dampfstrom ausgesetzt werden oder es kann                       in eine Sterilisationslösung getaucht werden, z.B. Militon (Natriumhypochlorid/Kochsalz-Lösung). Die Vorschriften des Herstellers                     sind hierbei sorgfältig zu beachten.                                                                                                                            

Lebensdauer des Instruments

Bei normalem Gebrauch und vernünftiger Pflege und Handhabung liegt die                       Lebensdauer des Pocket Peak Flow Meters bei mindestens 5 Jahren.

Das Instrument ist nicht reparierbar. Sollte es zerbrochen oder beschädigt sein, muß es ausgetauscht werden. Benutzen Sie keine zerbrochenen oder beschädigten Instrumente.

Wenn der Zeiger in das Instrument gefallen ist, muß man Ihn aus dem Gerät herausschütteln   und wieder in die Mitte des Zeigerausschnittes der Anzeigeskala einsetzen.

Garantie / Gewährleistung

Das Pocket Peak Flow Meter hat eine Garantie von einem Jahr, beginnend mit dem Kauftag.

Die Garantie erstreckt sich auf Material und Herstellungsfehler.

Instrumente, welche durch falschen Gebrauch oder versehentlich beschädigt worden sind,    fallen nicht unter diese Garantie. Die Firma Schmidt Medizintechnik GmbH übernimmt       keine Verantwortung für den Gebrauch oder Ablesung des Pocket Peak Flow Meters.  

Stand: 09/2008  
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